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Astronau‘,cii zboara in spatiul cosmic. Acestia au mai
multe sarcini diferite. Unii dintre ei conduc naveta
spatiala. Altii orbiteaza Pamantul sau lucreaza pe statia
spatiala ori merg pe suprafata lunii. Aduc provizii pe
statie sau fac experimente stiintifice. Daca pdrasesc
naveta sau statia, poarta costume speciale, pentru ca in
spatiu nu exista aer. In interiorul statiei plutesc, pentru
ca lipseste gravitatia care sa 1i tina cu picioarele pe
podea. Astronautii se pregdtesc ani de zile pentru a-si
face treaba bine. De asemenea, exista si o echipa uriasa
de oameni pe Pamant, oameni care folosesc computere
pentru a-i ajuta, ghidandu-le munca si avand grija sa-i
mentina in siguranta.







Imagineaza-ti cum ar fi sda mergi in spatiu! Cum te simti
in imponderabilitate, plutind prin aer? Ce parti din
spatiu ai vrea sa explorezi?
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Unul dintre motivele pentru care astronautii petrec
atat de mult timp antrendandu-se pentru calatoria prin
spatiu este faptul ca trebuie sa fie pregatiti pentru orice
s-ar putea intampla. Deplasarea prin cosmos este foarte
complicata si pot aparea urgente. O naveta spatiala are
tot felul de alarme si lumini palpaitoare care alerteaza
echipajul cu privire la orice problema necesita atentie
imediata. De obicei, astronautii sunt foarte curajosi,
dar, dacd ceva merge prost, poate fi infricosator si
pentru ei.




Corpurile noastre ne transmit semnale de alarma
atunci cand se intampla ceva ce ar putea deveni o
problema. Care sunt acele semnale din corpurile noastre
care ne spun ca se petrece un lucru infricosator? Atunci
cand astronautii se confrunta cu urgente, inimile lor o
pot lua Ia goana. E posibil sa se inroseascad la fata si sa
li se precipite respiratia. Devin extrem de concentrati si
lucreaza impreuna cu echipa pentru a rezolva problema.
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Probabil ca ai reactiona intr-un mod asemanator
in cazul unei urgente: inima ifi bate mai repede, ai
rasuflarea intretdiata si incepi sa tremuri. Poate ca iti
este frica. Chiar te ajuta sd sim{i fricd in caz de urgentd.
Aceste reactii iti comunicd faptul ca trebuie sa iei mdsuri
pentru a evita pericolul.

Incercuieste ceea ce simti atunci cdnd ti-e fricd.
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